
KHB / Nr.27 / Spruch mit Bildern für Sonntag, den 16.08.2020  
                Zur Information außerhalb der Reihe:  www.zukunft.ostbahn.eu   
 

       Themen heute: Familie als Firma, Unvorhersehbares, Kontakte pflegen,  
 

    Archiv  der Sonntagsmails 2020: http://client-consult.de/sonntagsmail-mit-bildern.php 
         Ergänzende Informationshinweise zum Thema EXEL-Dateien finden Sie im Anhang. 

 

Liebe Sonntagsmailfreunde in nah und fern und ganz fern, 
                              einen schönen guten Morgen in die Runde… 
 

    „Man bleibt jung, so lange man noch lernen,  
           neue Gewohnheiten annehmen und Widerspruch ertragen kann.“ 
                     (Marie von Ebner-Eschenbach, 1830 - 1916, österreichische Erzählerin) 

 

   Na, haben Sie schon mal darüber nachgedacht, ob es Sinn macht, Ihre kleine 
Familie wie eine eigenständige Firma anzusehen und auch so zu handeln? Oder 
machen Sie das schon seit Jahren? Und haben Sie einen jährlichen / monatlichen 
Finanzüberblick der Ausgaben und Einnahmen für sich und Ihren Ehepartner 
(Kinder) als Exel-Datei angelegt? Motto: Der Familie soll es gut gehen! 
 

„Das erste, das der Mensch im Leben vorfindet, 
                                  das letzte, wonach er die Hand ausstreckt,  
                         das kostbarste, was er im Leben besitzt, ist die Familie.“ 
                         (Adolph Kolping, 1813 - 1865, deutscher katholischer Theologe, Kolpingwerk) 
 

   In diesem Zusammenhang kann auch der eigene Gesundheitscheck an jedem 
ersten Sonntag im Monat gesehen werden. Blutzucker, Blutdruck, Puls, 
Körpertemperatur und Gewicht werden auch in eine Exel-Tabelle eingetragen 
und der Bodymaßindex errechnet. Der Hausarzt freut sich beim jährlichen 
Besuchstermin…und wir merken, wenn was aus dem Ruder läuft… 
 

   Zum gläsernen Familienumfeld gehören auch das monatliche Ablesen und 
Eintragen in eine Datei für den Gasverbrauch, den Wasserverbrauch (Haus und 
Garten) und den Stromverbrauch. Auch gibt es wieder eine Exel-Datei nur für 
unser Auto, um zu wissen, was uns das Auto im Jahr kostet. Wir fassen das als 
Grundlage auf, die Vorzüge der Familie überhaupt zu realisieren. Alle haben den 
gleichen Wissensstand!!! 
 

  „Familie ist, von ihrem Ur-Sinn her, Geborgenheit. 
                  Bedingungslose Geborgenheit, solange sie intakt ist.  
 Familie ist Schutz für Leben und Schutz für menschenwürdiges Sterben. 
Familie ist Nachsicht gegenüber der Jugend und Rücksicht gegenüber 
dem Alter. 
Familie ist das Wissen, einen unverlierbaren Platz auf dieser Welt zu 
haben,  
      an dem man immer willkommen ist, sei man Bettler oder Millionär.“ 

                     (Elisabeth Lukas, *1942, österreichische Psychologin) 
 

   Zu einer weitsichtigen und klugen Familienstrategie gehört aber auch, dass man 
auf Fälle vorbereitet ist, von denen man hofft, dass sie möglichst nicht oder noch 
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lange nicht eintreffen. Dazu gehört in jedem Fall, dass es ein auch mit den 
Kindern abgesprochenes Testament gibt. Patientenverfügung und auch die 
Vorsorgevollmacht sollten auf dem aktuellen Stand sein. Man kann nie genug 
lernen!  
 

„Etwas zu lernen ist ein sehr schöner Genuß,  
      und etwas wirklich zu können ist die Quelle der Wohlbehaglichkeit.“ 

(Novalis, 1772 - 1801, deutscher Lyriker) 
 

   Bei all dem, was man so täglich zu bewältigen sich als Aufgabe stellt, sollte 
Gelassenheit das Zauberwort sein. Niemals kann man alles wissen. Deshalb 
helfen immer gute Kontakte zum Hausarzt, zur Sparkasse / Bank, zum 
Steuerberater, zum Rechtsanwalt, zur Versicherungsagentur und auch zum 
Notar… Bei vielen Dingen kommt es aber auf einen selbst an… 
 

   „Wenn du aus Dingen, die keine Probleme sind, Probleme machst  
         und wenn du aus kleinen Problemen große Probleme machst,  
               dann werden große Probleme für dich zu Katastrophen“ 

                    (Gerald Dunkl, *1959, österreichischer Psychologe)  
 

   Na, dann einen guten Start in den Sonntag und in die neue Woche. Viele Grüße,  
verbunden mit dem Wunsch, dass Sie gesund bleiben oder auch wieder gesund 
werden. 
 

   Lassen Sie Ihre Handlungen und Ihre Denkweisen wieder auf Basis guter Laune  
einhergehen… und versuchen Sie, jeden Tag sich selbst und einem anderen eine 
Freude zu machen… und versuchen Sie Ihre Familie zusammenzuhalten und für 
plötzlich eintreffende Ereignisse vorbereitet zu sein. Aber auch bei jeder sich 
bietenden Gelegenheit erstmal eine Nacht darüber schlafen, keinen Vertrag 
sofort unterschreiben oder sofort „Ja“ sagen…  
 

          „Zu erkennen, wann es eine Gelegenheit zu ergreifen gilt, 
  ist das Wichtigste im Leben; aber fast ebenso wichtig ist es, zu wissen,  
                        wann man auf einen Vorteil besser verzichtet.“ 

(Benjamin Disraeli, 1804 - 1881, britischer konservativer Staatsmann) 
 

   Und denken Sie auch daran, dass man es im Leben mit einer Fieberkurve zu tun 
hat. Jeden Tag was Neues. Mal ganz oben in zehn Minuten ganz unten, weil ein 
Freud plötzlich verstorben ist… und dann gibt es ja noch die Katastrophen der 
anderen Art… 
 

                     „Fehlende Achtung ist die Mutter aller Katastrophen.“ 
(Peter Rudl, *1966, deutscher Aphoristiker) 
 

  In diesem Sinne wünsche ich Ihnen eine schöne Zeit.  
 

Herzlichst Ihr   Karl-Heinz Boßan 

________________________________________________________________ 
Informationshinweise zum Thema: Wenn Sie Hilfestellungen beim Erstellen der 
verschiedenen 
EXEL - Dateien wünschen, lassen Sie es mich bitte wissen. 



__________________________________________________________________________________ 
Bemerkungen:  
1. Wenn Sie keinen Sonntagsspruch mit Bildern mehr erhalten 

möchten, 
                        bitte informieren Sie mich, danke… 
  
2. Zum Archiv mit den 100 x KHB-Sonntagsmails aus der Zeit von 2016 bis 2019 

kommen  
Sie hier:            http://www.client-consult.de/sonntagsmail.php   
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